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Priroénik za porajanje neskonénih
maozZnosti in dinamiéne spremembe

ZaloZba Primus, Brezice 2017, 332 strani

Knjigo je napisal nekdanji kiropraktik,
ki je bil v sebi tako neizpolnjen in nes-
re¢en, da si je dal Sest mesecev Sasa
za spremembo, ali pa bo naredil konec.
Takrat je videl oglas: Vse Zivljenje priha-
ja k meni lahkotno, radostno in veli¢ast-
no. Sklenil se je udele?iti seanse in
njegovo Zivljenje se je v eni uri spreme-
nilo, zapise v uvodu knjige, ki je v Slo-
veniji iz&8la malo zatem, ko jo je napisal.
Postala je mednarodni priroénik za
metodo spreminjanja posameznika in
skupin, imenovano Access Conscious-
ness, ki ima navdusene privizence po
svelu in pri nas. Nikoli ve¢ ni pomislil na
samomor, ampak je vzpostavil z vesol-
jem dialog, ki deluje le preko vpraan.
Namesto obsojanja sebe ali drugih,
predalCkanja in definicij, je za zadetek
dovol] vedeti, da je vpradanje veliko
mocnejse orodje od trditve. Na primer:
Kaj, ée ni z mano ni¢ narobe? Ze zjutraj
zahtevate, da se mora nekaj spremeniti
in postavite vprasanje: Kaj bi bilo po-
trebno, da se to prikaZe drugace? Kaj
lahko danes naredim, da se to prikaze
takoj? In konéno prejmete, kar ste Zeleli.
Knjiga vam bo priskrbela niz prakti¢nih
in dinamiénih orodij, ki vas bodo okrepi-
la v vedenju, kaj je resni¢no dobro za
vas in kdo resni¢no ste. Avior uci, da
so spremembe mozne in vsakomur
dostopne, in da lahko spremenite svoje
Zivljenje, odnose, telo, denarno situacijo
itd. To pa lahko pomaga tudi pri nadzo-
ru kroni¢ne bolezni.

Tatjana Gréa

SKODELICA ZIVLJENJA
Kako se soodili z anksiozno matnjo

Gradnje Gréa, Notranje Gorice, 280 strani

»Niti sanjalo se mi ni, da bom ¢ez do-
brih deset let izgubila refleks dihanja in
stopila na trnovo pot premagovanja ank-
sioznosti, kot posledice nacina Zivljenja,
razmigljanja, Custvene preobdéutljivosti,
zahtev do sebe, perfekcionizma in Zel-
je ustreCi vsem okoli mene.« Aviorico
knjige Skodelica Zivijenja je anksioznost
dusila enajst let, Geprav na prvi pogled
ni bilo za to nobenega pravega razloga.
A vendar je bilo za lepo, urejeno Zensko,
podjetnico, ljublijeno Zzeno in mati treh
otrok na koncu Ze tako hudo, da je Se
komaj zmoagla Ziveti. Kot da bi bila samo
ona odgovorna za razpoloZenja, custva
in misli prav vseh okrog nje, opisuje ti-
sto obdobje, ko je zbolela njena duia,
pa se je bala priznati svoje tezave oko-
lici. DruZbena stigma, ki enaci dusevne
teZzave z norostjo in brani bolnikom, da
si pravo¢asno poiséejo strokovno po-
moc je Se vedno velika, a je bo po izidu
te knjige zagotovo manj.

Privlagno in tenkocutno napisana pri-
poved prica o tem, da je vsak korak,
ki ga c¢lovek naredi, ko i3¢e zase po-
moc, stopnicka vigje k ciliu. Knjiga
Tatjane Gréa ni obiGajno branje, temved
potovanie k izvoru nase notranje modi
na tistem nivoju zdravja, kjer je clovek
povsem sam, kjer ga Caka njegova
dusa in razSiriena zavest. Na poti do
tia je avtorica nasla svoje poslanstvo
v pisanju knjige in pravi osebni izraz,
namreé velik dar za slikanje, o katerem
pricajo prelepe ilustracije, s katerimi je
delo opremljeno. Ostaja tudi drugacno,
polnejSe, bolj poduhovljeno dojemanje
Zivlienja, a do tega mnogokrat pridemo
Sele skozi bolezen, ko se z zadnjo ka-
pljo vsebina prepolne skodelice prelije
¢ez rob in naredimo prvi korak na poti
odresitve,

KNIZNT KOTICEK,
Recenzira Darja Lovsin
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MEDICINSKI MEDIJ

O Kroniénih in skrivhostnih boleznih, in
kako konéno ozdraveti

Zalozba Primus, 2019, 347 strani

Avtor obravnava bolj ali manj znane
bolezni, kot so: Epstein-Barrov virus, ki
naj bi bil odgovoren za najrazlicneje
skrivnostne bolezni in naj bi ga imelo
preko 200 milijonov Ameri¢anov, sin-
drom kroniéne utrujenosti, fibromialgijo
itd. Za diabetes tipa 2 v nasprotju z vel-
javnimi prehranskimi smernicami meni,
da je vecCina diet, ki jih predpisujejo
bolnikom, napacnih, ker povelicujejo
Zivalske beljakovine in zelenjavo, ods-
vetujejo pa sadje. Ce se boste ravnali
po teh nasvetih, boste vse Zivlienje dia-
betik, pravi, kajti zaradi mas¢ob v mesu
se vam bo zdravie slabsalo, Zivalske
mascobe pa so tudi oslabile trebugno
slinavko in jetra, zaradi ¢esar se je dia-
betes ploh razvil.

Avtor svetuje, naj bolnik okrepi nadled-
viéni Zlezi, nasveti kako to storiti, pa so
v poglavju o adrenalni utrujenosti, to je
tista bolezenska utrujenost, ki jo povz-
ro¢a kroni€ni stres, ko nadledviéni Zlezi
telo preplavijata s toksi¢nim hormonom
adrenalinom. Knjigo zakljuéuje poglav-
je o Custvenem razstruplianju, oblikah
meditacije, ki so tudi v opazovanju
gebel in morskih valov ali v povezavi
z drevesi, ki se pnejo viscko k nebu.
Delo, ki je v mnogoCem drugacno, saj
je A. William medicinski medij in ne
Solan zdravnik, je lahko za marsikoga
zanimivo. Ste poskusili vse, §li povsod,
vase zdravje pa Se vedno ni takéno, kot
Zelite? Potem je to verjetno prava knjiga
za vas.
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