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V PRVI KNJIGI SKODELICA i’LVLJENJA JE IZREDNO ODKRITO PISALA O SVOJEM SPOPRIJEMANJU

S TESNOBO. KO JI JE NATO CEZ LETA SKORAJ NEPOMEMBNO MOZEVO OBISKOVANJE SPLETNE
KLEPETALNICE SPROZILO POZABLJEN SPOMIN NA TRAVMO O ZLORABI V OTROSTVU, JE V DRUGI,
VRC LJUBEZNI, ENAKO BREZ FILTRA OPISALA, KAKO JO JE PREMAGOVALA. PRAVI, DA JI JE IZREDNO

POMEMBNO, DA OKOLICA BOLJE RAZUME LJUDI S TRAVMO.

Kaj se dogaja cloveku s travmo? Kolegica
se spopada z njo, a je ne razumem.

Sama izhajam iz obicajne druzine, imam
otroke, podjetje. A prisla sem do tocke, ko
je prislo na plan, kar je bilo potlaceno v meni
in je ocem nevidno. Ce se kolegica umika,
je to obrambni mehanizem, ker ne zmore
drugace. V dusevni stiski mislis, da je s tabo
nekaj narobe. Pocutis se nesprejetega. Oko-
lica vidi le zunanje zmage, ne pa tvojega
notranjega sveta. Sama sem pogosto slisala:
»Kaj ti je hudega, saj imas dobrega moza
in lepo zivljenje?!« Res je, a tvoj notraniji
svet upravlja s tabo in nihce ne vidi tvojega
bolecega procesa, ce ga ni dozivel.

Je bilo pri tesnobi podobno?
S svojo tesnobo nisem niko-
gar obremenjevala, zanjo
sta vedela le moz in pri-
jateljica. Na pogled sem
bila uspesna poslovna
zenska, prepricana,
da je vzrok preobre-
menjenost. Imela sem
male otroke, podjetje,
dobrega moza, a je bil
nenehno odsoten. Ko
je tesnoba minila, se je
zivljenje sestavilo. A po
40., 50. letu nezavedno
prihaja na plan. To ni kriza
srednijih let, ampak kot bi telo,
um in celotno bitje cakali, dabos
travmo koncno sposoben videti in
prenesti. Tako sem zagledala sebe kot
puncko, ki sedi na postelji povsem zamr-
znjena. Nikoli nisem znala izrazati custev.
Ze kot otrok sem bila tesnobna, kar je mo-
ralo imeti nekje korenine. Travmo pogosto
obudi partner, ker je najblizje tvoji rani iz
otrostva, na podlagi teh ga namrec pod-
zavestno izberemo. Drugace je bilo kot pri
tesnobi, s katero sem vajena ziveti - tezko
razvijem sproscenost v telesu in potrebujem
vec energije za delovanje kot drugi. Pogosto
sem imela zakrceno telo, a sem se znala
nadzorovati. Pri travmi razumska kontrola
pade. Ob sprozilcu se odpre v plazilskem,
prezivetvenem delu mozganov. Preprosto
se ti 'sname’. Telo in custva podivjajo, kar
okolica tezko razume.

Ste vedeli, za kaj gre?

Bolj v smislu, da ce eksplodiram na to te-
matiko, obstaja nekaj potlacenega v moji
podzavesti. Seveda si nisem predstavljala,
da bodo stvari tako globoke, niti takih od-
kritij. Na neki tocki se moras poglobiti vase
in prehoditi samotno pot umika vase, kajti
ce hoces zaceliti svojega notranjega otro-
ka, se moras umakniti od dobronamernih
nasvetov: »Sestavi se ze! Saj imas vse, kaj
bi Se rada?'« To ne deluje.

Kaj pa deluje?
Treba je doumeti, da ce ti neCesa ne razu-
mes, to ne pomeni, da ne obstaja. Clovek ima

Izpostavlja, da pogovorna terapija
pomaga samo do dolocene mere.

zivljenjsko ogrozajoc problem. Ljudje
pametujejo, a ne premorejo socutja,
ker nimajo tvoje izkusnje. Ogromno
tabu tem imamo - dusevne stiske,
samomori, odnosi, odvisnosti, smrt
bliznjega. Ker ne vemo, kaj reci, smo
raje tiho in gremo mimo. Av resnici tak
clovek potrebuje le malo sprejetosti. Ne
zdravis ga s pametovanjem, ampak s so-
cutjem. Lahko reces: »Ne razumem, kaj se
dogaja s tabo, a verjamem, da ti je tezko. Kaj
potrebujes?« Vsak si zeli biti samo sprejet
tak, kot je, s svojimi ranami. Ne resujes ga,
ampak sprejmes brez obsojanja, priganjanja,
pametovanja. Ostalo bo naredil sam. Jaz
sem potrebovala, da bi prijateljice ozavestile,
da si kljub tezkim procesom zelim tudi iti na
kavo, na izlet, pogresam smeh, druzenije.
Vodila sem podijetje, skrbela za druzino,
resevala travmo, hodila k terapevtu in od-
pirala globoke stvari, ki jih ne predelas v eni
uri. Resevala zakon. Mozu razlagala, kaj mi
je, pisala novo knjigo. Namigovala sem, da
sem osamljena, a sem ostala sama v svojih
podzavestnih strahovih.

Se poti tako razidejo?
Po taki izkusnji se spremenis, imas drugo
vibracijo. A marsikdo te se vedno zeli takega
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Psihoterapevti so jo njeno prvo knjigo uvrstili med pet najboljsih knjig o tesnobi.

kot prej, tako se nekatere poti razidejo ali
razrahljajo. To zelo boli, saj v predsolski
dobi travmatiziran otrok ne razvije obicaj-
ne oblike navezovanja, ampak pregloboko
navezanost na par ljudi okrog sebe, ki mu
predstavljajo varnost. Vedno sem tako iska-
la, cesar ni v meni - stik, navezovanje, tako
sem se na moza in prijateljico nezdravo
globoko navezala. Ko je to padlo, nisem
vedela, ne kdo sem ne kam spadam. Se zdaj
se mi zdi, kot da je v moji dusi praznina, ki je
ne more zapolniti nihce drug kot jaz sama.
Vse, kar sem iskala pri drugih, si moram
dati sama.

Priporocate psihoterapijo?
Naceloma ne priporocam nicesar. Sama sem
se lotevala procesa, kot sem zmoglain znala.
Vse, kar je delovalo, navajam v knjigah. Na
dihalnih vajah me je voditeljica usmerila k
otrostvu. Ker je bilo to dokaj obicajno, sem
odvrnila, da sem le preobremenjena. »Ni
cloveka, pri katerem stvari ne bi izhajale
od tam,« je vztrajala. Ko sem spoznavala
tesnobo, sem odkrila pogojevano lju-
bezen, da se nisem znala custveno
izrazati. Ko je izbruhnila travma,
pa se je odprlo brezno, v katerega
nisem zmogla pogledati sama.
Intuitivno sem izbrala terapevta.
Edini je razumel moje preizkus-
nje. Ko ni enega cloveka, ki bi
te res razumel, je to strasljiva
samota. Terapevtski proces je bil
tezek, a zanimiv. Najhujse je, daje
travma zapisana v telesu, tezko jo je
spravljatiiz njega. V tem procesu sem

se vedno, saj zivim v kronicnih bolecinah.
Svojega telesa nisem nikoli res slisala. Sele
terapevt mi je odprl cutenje. Zgrozena sem
bila nad tem, koliko potlacenih custev je v
meni. Nikoli si nisem dovolila jeze — deklice
smo tako sprogramirane, travmatiziran ot-
rok sploh. Da te nekdo spodbuja, da cutis,
je edina resitev, saj sem prisla na terapijo
kot tempirana bomba s samodestruktivhim
vzorcem v sebi. To so bili moji obrambni
mehanizmi prezivetja.

Kaj se zgodi, ko izvleces korenino?

Teznja je, da korenino izpulis in das travmo
iz sebe, a ne vem, ali je to kdaj povsem do-
koncno, predvsem na telesni ravni. Se pa
pri meni ves cas izmenjujejo tri stanja za-
vesti. Prvo je zavestno, ko delujem v druzini,

podjetju, zemeljskem svetu. Zaradi tesnobe
sem odkrila nadzavest, tako se mi odpira-
jo nove dimenzije cloveskega obstoja, kdo
smo, od kod prihajamo in s katerim dusnim
namenom. Ob travmi sem pogledala se v
podzavest. To je lastna gnojnica, v katero se
moras enkrat vendarle zazreti, da se najdes,
tu se zacne pristna duhovnarast. Lazje seje
namrec spogledovati z visjimi stanji zavesti,
a pravo delo na sehi se zacne z integraci-
jo svojih izgubljenih, sencnih delov nazaj
v avtenticnost. To je bolec proces padca
lastnega ega, a vse ostalo so le bliznjice.
Je pa zdravljenje travme pocasen, intimen
proces, ki se ga ne da prehitevati. Koncni
cilj je ravnovesje, notranji mir.

Se prebudi zelja po mascevanju povzro-
citelju?

Ne, morda, ker sem sposobna Sirsega ra-
zumevanja celotne slike z visje duhovne
ravni. Ce smo se res prisli na Zemljo udit
skozi preizkusnje in odkrivat svoje pos-
lanstvo, je ravnho to namen mojih knjig, ki
dalec presegata zgolj mojo zgodbo. Bolj sem
dozivljala neko zdravilno zalost zaradi vsega,
kar sem izgubljala in prezivljala zaradi tega,
ker nisem znala postavljati zdravih meja v
odnosih niti kot odrasla zenska.

Tezko je bilo povedati mami...
Kot travmatiziran otrok sem razvila teznjo,
da moram biti pridna, poslusna, se dokazati
in ravnati tako, da bodo vsi zadovoljni z
mano. Pred odpiranjem travme najblizjim
ne bi bila sposobna povedati, kaj cutim.
Tako je bil del celjenja, da te stvari razjas-
nim, cetudi me vsi zapustijo, razen otroci.
Sla sem do mame, ki mi je takoj verjela.
Skrivanje stvari v sebi povzroca notranji
konflikt. Veliko avtoimunskih bolezniizhaja
iz nepredelanih travm. Pocasi odkrivas, kaj
se je dogajalo v tvoji in partnerjevi dru-
zini, z vsemi podzavestnimi vzorci vred.
Hkrati je to veliko bogastvo, moznost
za napredek, ucenje, sprejemanje
svojih korenin. Vsi nasi predniki so
dozivljali travme = smo potomci
povojnih generacij. Kaksne like
so videli moski? Ocetje so bili po-
gosto odsotni, gradili hise, trdo
delali, niso se imeli casa ukvarijati
z odnosi. Danes je drugace, pri
zdravljenju medsebojnih odnosov
bosta morala zaceti sodelovati oba
spola, saj gre za prihodnje rodove,
ki nezavedno srkajo nase neizgovor-

jene, potlacene spomine.



Vsaka tretja zenska naj bi bila zlorabljena.
Veliko jih ima travmo potlaceno.

Kar se tice polozaja zensk in zlorab, Slo-
venija ni najbolj srecna dezela. Presene-
tilo me je, da je na tak ali drugacen nacin
travmatizirana vsaka tretja zenska, tudi
moski. Ce nisi bil ti, so bile tvoje prednice,
saj se travma prenasa do Sest generacij
nazaj. Lahko imas v zivljenju tezavo, Ki
sploh ni tvoja, ampak si potegnil vzorec
iz sorodstva. Znak za zlorabo je popolna
preobcutljivost za neko tematiko, ob njej se
ti v telesu sprozajo obcutki strahu, ogroze-
nosti. Moja intuicija je vedela veliko, samo
pravi cas je moral priti, da sem imela cas
in pogum pogledati vanjo. Lahko le odpres
casopis, gledas novice in cutis nekaj, ob
cemer ti telo zacne vibrirati, kajti telo ni-
koli ne laze. Jaz sem bila preobcutljiva za
karkoli v zvezi z zenskami, otroki, kar je
mejilo na pritisk, zlorabo.

Se pojavijo slike?

Vsi smo rahlo travmatizirani, srechega
otrostva ni, ker sploh ne vemo, kaksno
je. Travme se lahko spomnimo ali ne. Gre
za obrambni mehanizem, otrok pozabi,
da prezivi, hkrati zivi s simptomatiko, za
katero ne ve, od kod prihaja. Ni tezava le
travma kot taka, bistveno huje je, kaj ti
dogodki pustijo v telesu in psihi otroka za
vse zivljenje, saj lahko postane tako rekoc
ujetnik svoje travme, ne bi jo sploh poznal.

Ali lahko travma prinese kaj dobrega?

Ze po tesnobi sem bila hvalezna, da so se
mi odprle nove dimenzije, ki me izredno
bogatijo. Z njimi se zacnes ukvarjati, ko te
trplienje prisili stopiti iz okvirjev. Ce se ji
prepustis, te lahko travma spremeni v ka-
men. A ce se trudis, se razvijas. Moja glava
je takoj po prebujeni travmi zacela pisati
knjigo, s katero $irim obzorja ljudem. Zelim
biti ambasadorka ljudi s tesnobo, depresijo,
fibromialgijo, bivanjsko praznino, do njih
cutim socutje, ker jih redko kdo razume.
Rada bi jim dala nekaj upanja in volje do
sprememb. Lahko si pomagamo med sabo.
Zgolj to lahko resi svet, kajti ne od politike
ne od voditeljev ne moremo vec nicesar
pricakovati. Ostajam duhovni optimist.
Le dvig vibracije posameznikov, druzin
in travmatizirane druzbe lahko povzroci,
da se nekaj premakne. Predpogoj za to
je ‘Ciscenje svoje greznice’ na vseh
ravneh obstoja.
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Velikokrat se ljudje bajijo, da se jim bodo izmuznile priloznosti, in panicno
hitijo uresnicevati zeleno ali so nenehno v stresu, ces da bodo nekaj
zamudili. Ce v danem trenutku ni priloznosti, to ni zato, ker bi vas kdo
kaznoval oz. bi vam nagajal. Ko ni priloznosti, gre v resnici za to, da se
pripravijate na tisto, kar si zelite. Ne gre za to, da ste zavrnjeni, ampak se
razvijate in rastete. V resnici Se niste energijsko pripravljeni na zeleno,
zato se kalite. Veste, kolikokrat sem opazila, da me vesolje v resnici

sciti, ko mi necesa ne pripelje takoj? Kolikokrat sem sele cez nekaj casa
videla, da je bilo vse skupaj dobro in da nisem bila Se pripravljena 0z. moj
motiv kreacije ni bil pravi. Predvsem

pa sem opazila, da moj um v najbolj

drznih sanjah ne more skreirati

taksne poti, kot jo pripravi vesolje. >> Opdzi[ﬁ sen, da moj

Velikokrat je pot se boljsa in se U v }beo[j drznibh

vecja, kot sem si jo sama zelela. saniab ne morve skreivati
Naucila sem se, da samo spustimin ta k{

zaupam poti. Zelo pomembno je, da _ ?E%ﬁ?{ kk‘;jj op ”"_’P ravz
na tej poti poslusamo svoje obéutke, Y ¢°0']¢: ¥ ELIRO VMZE’ pot se

Ne custva, ampak obcutke — ti me bf?{/m in se veqa, oL sem
usmerjajo, v katero smer moram in L]0 sama zelela. «
kje kaj narediti. Ce mi nekaj pravi:
Maja ne - to skoraj vedno poslusam. In ko ne poslusam, si vedno potem
recem: Zakaj se nisi poslusala. Verjetno sem vas nasmejala, ker je z
vami enako. Kolikokrat si recete: Pa mi je nekaj reklo in nisem poslusal?
Zachite spoznavati, da imate v sebi neverjeten kompas — samo sprostite
se in spustite prepricanja, pricakovanja in pomembnost. Potem bo teklo.
Vesolje vse skupaj vedno ustavija zaradi globoke modrosti in vedenja,
kaj je prava pot. Vasa dusa vidi nekaj, cesar vi ne vidite. Vedno je nekaj
korakov pred vasim zavedanjem. Zato spustite dvome in skrbi. Vse to
se vam dogaja, da zacnete zaupati. Saj veste, cesa tema ne mara? Vere.
Kajti ta je tista, ki vas bo vedno pripeljala tja, kjer morate
biti. Vse, cesar se morate v tem trenutku nauciti,
je to, da zacnete zaupati. Vedno vas bo vesolje
usmerilo na pravo pot. Spustite nepotrpezljivost
in ego. Zacnite se sprasevati, ali ste res
energijsko in vibracijsko pripravijeni na
zeleno.
Si res zelite odpreti nekaj, na kar niste
pripravijeni? Ste pripravljeni na tezo
zelenega? Saj veste, ce odklepate nekaj,
na kar niste pripravljeni, se potem zacnejo
dogajati stvari, ki so neprijetne. Zakaj?
Ker se upirate procesu. Vedno je vse tam
A za vas, ker se dvigujete in rastete. Iz
' . tegarazloga vcasih necesa ni, ker
%, *+  sevibracijsko usklajujete z Zeljo.
S0 % Vesolie vas sciti.
- So- 25y, *-E*.__a_ Jw ﬂ:* Maja Debevc, www.posraviLa.com
; S Pyt ]
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