PETE WALKER
KOMPLEKSNA
POSTTRAVMATSKA
STRESNA MOTNJA

Kako okrevati po travmah iz

otro3tva in zaZiveti na polno
prevod: Erik Majaron Pete Walker
Primus, zbirka Globlje,

2025, m. v, 404 str,, 34 €

Licencirani druzinski in zakonski psihoterapevt, predavatelj, pisec
in voditelj terapevtskih skupin Pete Walker v pri¢ujodem priroéniku
ponuja poljudno napisano, a zelo strokovno utemeljeno predstavitev
ene od najmanj razumljenih oblik posttravmatske motnje — komple-
ksno posttravmatsko stresno motnjo (PTSM). Avtor %e uvodoma ja-
sno opredeli razliko med klasi¢no PTSM (ki je na primer posledica
enkratne travme, kot je denimo prometna nesreca) in kompleksno
obliko, ki je posledica dolgotrajne izpostavljenosti éustveni zane-
marjenosti, zlorabi ali kaoti¢nemu druZinskemu okolju v otroitvu. V
svoji knjigi tudi izérpno pojasni vse o §tirih osnovnih prezivetvenih
odzivih — boju, begu, zamrznitvi in prilagajanju — ter nam ob tem
pomaga prepoznati, kako ti vzorci oblikujejo vsakdan odrasle osebe.
Poseben poudarek daje notranjemu kritiku — glasovom sramu, samo-
poniZevanja in strahu, ki pogosto ostanejo v posamezniku $e dolgo
po tem, ko je travmati¢no okolje Ze zdavnaj stvar preteklosti. Walker,
ki je tudi sam prezivel kompleksno PTSM in zato najbolje pozna vse
mogoce nacine pomodi in strategije za dosego notranje svobode, v
knjigi ponuja bralcu obilje spodbudnih napotkov, vaj za samopomoé
ter konkretne strategije za ¢ustveno okrevanje. Hitrih resitev ni, po-
jasnjuje avtor, a kljub temu bralcu vliva upanje in ga opremi z orodiji
za postopno osebno rast. Priro¢nik, ki je pred nami, je izjemno dra-
goceno delo za vse, ki nosijo posledice zgodnjih ¢ustvenih ran, pa tudi
za terapevte, ki Zelijo bolje razumeti svoje kliente. Gre za knjigo, ki ne
zdravi namesto nas, a nas s spostovanjem in toplino vodi tja, kjer se
lahko zdravljenje za¢ne. > VeEsna SIvEC POLJANSEK

TATJANA GRCA

VRC LJUBEZNI

Kako spregledati travmo

pred svojo tesnobo
samozalozba,
2025, t. v, 407 str,, 35,60 €

Tatjana Gréa, avtorica odmevnega
romana Skodelica Zivijenja, se s svojo
novo knjigo z naslovom Vi¢ ljubezni
med bralce vraca z izjemno iskreno in poglobljeno pripovedjo o no-
tranji preobrazbi, ki ni nastala ¢ez no¢, temve¢ je rezultat pogum-
nega in potrpezljivega dela na sebi. V svojem prvencu je avtorica
opisovala lastno izkusnjo s tesnobo, v Vréu ljubezni pa stopa e korak
dlje — v srz bolecine, v korenine stiske, kjer se tesnoba razkrije kot
simptom nepredelanih travm. Pisateljica se v knjigi znova ne skri-
va za maskami, nasprotno, z izjemno ranljivostjo, popolno iskreno-
stjo in obenem toplino opisuje svojo terapevtsko pot ter soodenje z
otroskimi vzorci, obéutkom manjvrednosti, pri¢akovanji okolice in
lastnim notranjim kritikom. V sredi$¢e postavi odlo¢ilno spoznanje
o pomenu poglabljanja vase brez olepievanja, saj zmoremo &ele ta-
krat doumeti in razumeti, kje in kaj v nadi dusi nas v resnici boli. Ko
to uvidimo in si potem tudi priznamo lastni ranljivost in nemo¢, se
zgodi ¢udez ozdravljenja — vrnemo si notranjo mo¢, ki nam je bila v
ranih letih odvzeta zaradi tak$nih in druga¢nih razlogov. Dragoceno
terapevtsko branje, ki vabi k samorefleksiji, in ¢e si upamo na stezaj
odpreti svoje srce, tudi zdravi. > VEsna S1vEC PorjansEK




