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SUZY BERE

GANLJIVA ISKRENA IZPOVED Z OPISOM IZBRUHA POTLACENE

TRAVME, SPOPADANJA Z NJO, ZAKONSKE KRIZE V SREDNJIH

LETIH ZIVLJENJA, TELESNIH BOLECINAH, IZGUBI SMISLA IN

SEBE, ZAMETKIH DEPRESIJE, POSTTRAVMATSKIH SIMPTOMIH IN
PONOVNEM BOJU ZA LASTNO PREZIVETJE. V KNJIGI AVTORICA
TATJANA GRCA BREZ DLAKE NA JEZIKU OPISUJE VSE DVOGOVORE
NA TERAPEVTSKIH URAH, METODE IN KNJIGE, KI SO JI POMAGALE ODKRITI VSE PLASTI ZLORABE,
DOZIVLJANJE IN POSLEDICE TRAVME PREK LASTNE IZKUSNJE IN TEORETICNEGA ZNANJA. HKRATI
TUDI PREMIKA V VISJE ZAVEDANJE, DUSNO POSLANSTVO, DRUGACNE DIMENZIJE OBSTOJA IZ TEME
V SVETLOBO, IZ ZRTVE \" NESKONCNU LJUBEZEN, SILO NAD NAMI, K| EDINA LAHKO RESI POBEZLJANI
SVET PRED DOKONGNIM UNICENJEM. R. S., roro oseeni ariiv

sanjah sem mirno in brez vsake-
ga obcutka strahu, jeze ali gneva
pristopila k nekomuin ga prijazno
nekaj vprasala. Gledala sem ga s
toplino, s kakrsno sem se ga spominjala
iz otrostva, in ¢akala njegov odgovor na
nekem visjem dusnem nivoju, kjer ni zamer,
ne jeze, ne ocitkov. Tam ni nicesar, Cesar bi
se lahko bal.
»Ali si ti meni kaj naredil, ko sem bila
majhna?«
»Ce sem te imel pa tako rad.«
In sanje so se zgovorno nadaljevale.
Sledil je teden zalosti in tiSine. Zmanjkalo
je besed. Telo je govorilo namesto njih. Z
nikomer nisem zmogla govoriti o svojem
spoznanju. Morala sem sliSati mnenje tera-
pevta. Ali je spregovorilo moje nezavedno?
Kako na podlagi tega ozavestiti nekaj, kar
je zaznamovalo tvoje Zivljenje?
Prvic sem zamudila na terapijo. Opisala sem
svoje pocutje, videnje in nejevero.
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»Zelo napredujete, Tatjana. Saj veste, da
ste zamudili, ker ne Zelite slisati tega, kar
bo danes prislo na plan? To niso bile samo
sanje, zaupajte si. Zdaj poznate izvor svoje
tesnobe, pad nja je Zalost, Se globlje bosta
jeza in bes na moske, pod jezo je vas strah,«
je potrdil moje slutnje.

Nisem bila e sposobna ¢utiti resnice teh
besed, nejeverno sem ga gledala z vprasu-
joCimi o€mi, zato je nadaljeval: »Vas moz je
bil prvi moski, ki ste mu resniéno zaupali,
in ravno on vas je izdal na tocno tej ravni,
zadal vam je rano tam, kjer vas najbolj boli,
zato se mu zdaj ne zmorete odpreti, Pustite
gatam, naj ¢aka. Ce ne bo zmogel ¢akati, naj
gre. Nihce drug ne bo razumel tega vasega
pracesa, ne trudite se z razlago, ker je na
zunaj videti povsem drugace.«

Temu delu sem $e kako verjela in ga tako
mocno cutila, da je bolelo. Ni ga v celoti
razumel moZz, Se manj okolica, za katero sem
le obcutljiva Zenska, ki ne zmore oprostiti.

»Tatjana, ta groza ni prisla v telo samo zaradi
mozZevega sprozilca, ampak vem, da Cutite,
da je obstajala Ze prej, le na plan je prigla
zdaj, ker je telo spregovorilo.« Se vedno
sem ga nejeverno gledala in se razumsko
upirala tej razlagi, telo pa je vibriralo v svo-
jem jeziku, ki ga nisem zmogla vec utisati.
Moja zmeda je bila velika. Prekiniti je mo-
ral najglobljo plast procesa, ker $e ni slo.
»Dobro, Tatjana, to je najgloblja plast vase
tesnobe. Ni¢ hudega, ce Se ne gre, Ce ste
spomine tako potlacili, dajih iz strahu iz ne-
zavednega Se ne morete v celoti priklicati,«
me je potolazil. »Zdaj pa mi povejte Se nekaj.
Se morda pa le spominjate kakega dogodka,
ko ni bilo vse tako, kot bi moralo biti? Vas
je kdaj kdo napadel, ko ste hili majhni?«

Tukaj sem suverena, spominjam se. V celoti
vidim sliko majhne deklice pod kuhinjskim
pultom. Cisto tiho je, gleda v tla. Zakréena
kot vecino Zivljenja. Mama in oce jo umivata,
¢udne izraze imata na obrazu. Cutim nié,



samo morece je vse skupaj. Vem, kje se je
to zgodilo. In zakaj se ne spominjam nic¢esar
pred in po tem? Ali ni zanimivo, da nimam
nobenih posledic? O, sranje, vse Zivljenje
imam posledice!

»Bravo, Tatjana. Veste, kje se je zgodilo?«
»Vem. Natan¢no kot GPS.«

»Je bil majhen, zaprt prostor?«

»da.

»Veste, kdo so bili?«

»Vem, katera skupina, ne spominjam pa se,
kateri konkretno in koliko?«

»Slutite, kdo je bil glavni?«

»Ja, zagotovo vem, kdo.«

»Zakaj?«

»Kerima taksno energijo, ker se ga sedanes
bojita zena in mama.«

»Veste, zakaj je tak?«

»dJa, zdaj vem, ste me Ze naucili. Imel je
zelo strogega oceta, zameril je mami, od tu
njegov odnos do Zensk.«

»Bravo, dobro se ucite.«

»Mislim, da je bil zraven tudi nekdo, ki mu
to pocetje ni bilo vse¢, premehka dusa je
se danes.«

»Jim zamerite?«

»Ne.«

»Veste, da ne smete v jezo in mascevanje?«
»Vem, ne skrbite.«

»Se spomnite, kaj so poceli z vami?«

»Ne, samo predvidevam lahko po tem,
kaksno so me nasli.«

»Ste sami prisli domov?«

»Ne, oe me je prinesel domov, mi je pove-
dala mama.«

»Vas je strah?«

»Ne.«

»Zakaj ne?«

»Ker jaz vse prenesem.«

Trdno kot skala sem sedela na rumenem
stolu, ga nepremicno gledala v oci, dok-
ler ni preusmeril pozornosti na moje telo,
»Zakaj potem tako drhtite? Zakaj se vam
roke tresejo? Cutite rdecico na svojem ob-
razu in Zivénostv telesu? Zakaj tako glasno
govorite?«

»Ja, pa res cutim. O, sranje, vse mogoce
prihaja iz mojega telesa.«

»Se zavedate, Tatjana, da je slo za gnusno
zlorabo?«

»Ne, saj ni bilo tistega direktnega kontakta,
saj hi moglo hiti tako hudo?«

»Res delujete trdno kot kamen in ne dojame-
te teZe dogodka. Pa poglejva z druge strani.
Kaj ce bi bila to vasa hcerka?«

Ob teh besedah je v meni vse podivjalo.
Telesa nisem vec obvladala. Tresla sem se
kot moker pes, telo je verjetno s tresavico

zelelo spraviti travmo iz sebe.

»0, ne, ne, ne, to pa ne, moji héerki se to ne
bi smelo zgoditi.«

»Zdaj vidite, zakaj nimate héerke?«
Zacutila sem svojo nesojeno héer na svoji
levi rami in zajokala.

»Vem.«

wZdaj veste, zakaj zamrznete v zaprtem
prostoru?«

»Vem. Slutila sem. Ampak Se vedno ne
morem verjeti, da lahko en tak dogodek
povzroci vseZivljenjsko tesnobho?«
»Lahko, Tatjanal Dobro me poslusajte! En
taksen dogodek je lahko za malega otro-
ka tak sok, takéna potlacena travma, da
ustvari tesnobo kot ohrambni mehanizem
Za preZivetje.«

»Moj bog, saj bi kaksnega otroka to lahko
ubilot«

»Ja, saj vas je na neki nacin.«

»Kako to mislite?«

»Tatjana, tam notri, v tistem zaprtem pro-
storu, so vam vzeli va$o moé. Cutite majhno
puncko v sebi, kako jo je strah?«

»Cutim, ampak do zdaj je nisem dobro
poznala. Nikoliji nisem v celoti prisluhnila.«
»Vem, to se zgodi po Stiridesetem letu ali
Se pozneje, ko se zbudinezavedno. Kaj vas
vodi vse Zivljenje, Tatjana?«

»Strah, krivda, sram.«

»Nikjer ni custvene podpore, kajne?«
»Ne.«

»Zdaj pa objemite tisto deklico v sebi. Saj
znate, saj ste mama. Pocasi bo slo. Nikomur
ne zaupa.«

Od tistega dne so se mi roke tresle ves
mesec. Stvari so mi padale iz rok. Zelodec
mi je zakréilo kot suho slivo. Veckrat sem
pogledala svoj trebuh, ¢e imam morda luknjo
v Zelodcu, a sem Zal zagledala le posledice
svojih kilogramov.

»Zelodec ne more prebaviti,« mi je povedal
terapevt.

Se vedno nejevera, Na veé kot desetih te-
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Knjiga rusi tabuje, odpira pot-
lacene rane in korenine nasih
strahov in tesnobe. Ravno pre-
delovanje lastne travme prebuja
posameznika, njegovo druzins- .
ko drevo in hkrati kolektivno
pripomore k zdravljenju clovest-
va. Zato vam podarjamo dve

knjigi Vrc Zivljenja. Ne potrebujemo
nobene izpovedi, le Zeljo po knjigi.
Pisite nam do 1. avgusta na
suzy@slovenskenovice.si ali Revija
Suzy, Likozarjeva 1, 1000 Ljubljana.

rapijah sem morala ponovno vprasati, ali
je res mogoce, da en taksen dogodek tako
skrajno spremeni potek Zivljenja. Vedno
znova in znova mi je pritrjeval, da ga je.
Dobila sem nalogo, da se éim pogosteje
povezem s puncko v sebi, za namecéek na
fizioterapijah pri ortopedu s sondo v sebi.
Jebenti, kaj vse moram jaz prezivljati! Mucijo
me na mizi z laserjem v sebi, ker mi le tako
lahko zdravijo vneto trtico, jaz pa moram
vmes podozivljati tisti dogodek in spoznavati
stisko male deklice v sebi.

In enkrat mi konéno uspe. Skoncentriram se
na laser v sebi. Globoko diham in ga komaj
prenasam,

»Poglej me, puncka. Vem, da si se tudi ti
tako pocutila, da te je bilo neizmerno strah.«
Brez besed trmasto cepi v tistem temacnem
prostoru in niti pogleda ne dvigne.

»Dvigni glavo, puncka. Zdaj sem jaz tukaj,
zdaj sem odrasla. Ni¢ ve¢ nama ne morejo.«
Ne premakne se, ne trzne, samo nemo gleda
v tla v popolnem kréu.

»Prosim, poglej me. Oprosti, ker te nisem
prej slisala. Edino jaz te lahko potolazim.«
Premik obraza za en centimeter. Tako plasno
kot srna.

»Daj, puncka, poglej me. Nikoli ve¢ ne bom
nikomur dovolila, da te prizadene.«
Zadroben trenutek je obrnila pogled k meni,
nezaupljivo, a pogledala me je. Trmast, uza-
lien izraz je imela na obrazu, tresla se je od
strahu in mi Zelela sporogiti, kje sem hodila
tako dolgo, zakaj je nisem resila prej?! Le
sekundo je trajalo in zakréila se je nazaj,
umaknila pogled. Predolgo ni bilo nikogar.
Izgubila je upanje, da jo bo kdo resil. Ulile
so se mi solze. Hotela sem jo objeti, a mi
e ni pustila blizu. Ampak pogledala me je!
Pogledala me je!
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Ucinkovito od zelodca do konca crevesja e -

Ste zaprti, vas napenja, ti5€i7 Yam hrana po zauzitju kar
noce iz Zelodca? Vas pece zgaga, se vam spahuje? Resitev
je Caricol, edinstven 100-% naravni pripravek s papajo, ki se
preprosto zauZije po obroku. S svojimi encimi in prebavnimi
lastnostmi poskrbi za u€inkovito in urejeno prebavo. Bio
izdelek Caricol je primeren za odrasle, otroke, noseénice in
dojece matere, tudi za vegane, vegetarijance in diabetike.
Navoljo vlekarnah, spec. prodajal.in na
www.naturamedica.si, tel. 03/56-30-022, 040/214-620.
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Skrivnost moci je v sadju in zelenjavi

V Mercatorju poiscite vseh 8 Eudovitih plisastih Supervitalcev. Zbirajte slicice in
napolnite album. Za vsakih 10 eur nakupa in za vsak izdelek z oznako Supervitalci
(v skupni vrednosti 3 eur ali ve¢) prejmete paketek z 2 sli¢icama in 1bonus
nalepko. Zberite
5bonus nalepk ali
e-bonus nalepk

in si zagotovite
enega plisastega
Supervitalca po
ugodnejsi ceni. Ve
na www.mercator.si
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Polly Alderton

Karmen Petric
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JE PAC TAKOE
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SRECNE NAGRAJENKE “=

CTIVO ZA VSO -JESEN

IzZrebali smo kup sreénih nagrajenk, ki so poskusale sreco
in se potegovale za knjige, v katerih so dobre zgodbe, ki smo
jih poleti predstavljali na nasih straneh. Vr¢ ljubezni Tatja-
ne Gréa prejmeta Vera Zorko iz Zgornje Loznice in Majda
Hrastar iz Brusnic. Smrt v rezidenci Karmen Petric bosta
brali Dragica Strubelj iz Dobrunj in Ana Oblak iz Mozirja.
Ne poznam je Suzane Zagorc dobita Tanja Frank iz Prema
in Dragica Lapanja iz Slapa ob Idrijci. Roman Dolly Alderton
V ljubezni je pac tako bo osrecil Vereno BalaZic iz Ljubljane
in Tanjo Paumgartner iz Celja. Cestitke in veliko veselja pri
branju vam Zelimo! R. S., FOT0 GETTY IMAGES, OSEBNI ARHIV, ARHIV MLADINSKE
KNJIGE, CANKARJEVE ZALOZBE
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Predstavitvene informacije oglasnega trenja

Otroska zobna krema Jordan s pumpico

Priljubliena otroska zobna krema
Jordan je na voljo v novi embalaZi s
pumpico za bolj priroéno in zabavno
Scetkanje. S prijetnim sadnim
okusom in neznimi sestavinami ter
v prakticni embalazi z dozirnikom
omogoca preprosto odmerjanje
ustrezne koli¢ine z enim samim
pritiskom. Na voljo v razli¢ici Kids (od 0 do 5 let) in Junior (od 6. leta) ter z
dodatnimi polnili. Ve¢ informacij na www.zdrav-nasmeh.com

Jesen je najlepsa na morju
V Adria resortu vas tik ob morju,
med borovei in sredozemskim
zelenjemn caka prijeten koticek za
oddih. UzZivajte v toplih jesenskih
dneh, sprehodih ob obali, plavanju
vbazenih z ogrevano morsko
vodo in okusni vecerji na terasiz
razgledom. Vse je blizu, dostopno
in urejeno - za brezskrben oddih,
kot si gazasluZite.
www.adria-ankaran.si




